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A. E. wurde 1898 in einer kleinen Stadr in  hi. geboren, in der sein Vater  Stadt-  
sekretiir war. 

Mit einer um 2 Jahre  ~lteren Schwester wuchs er auf. E r  war als Kind  leieht- 
anf/~llig, kr/inkelte viel. Eine /~ngstliche Lebenseinstellung wurde durch die fiber- 
besorgCen El te rn  ungfinstig beeinfluBt. 

Im Alter yon 6 J a h r e n  but te  er eine Reihe /ingstigender Erlebnisse, die ihn 
fief beeindruekten und  in denen er dell Anfang seiner Krankhei t  sieht. 

Es brachen n/imlich damals in der kleinen Stadt  innerhalb  kurzer Fr is t  wieder- 
hol t  Brande aus. E r  schildert noch jetzt  mi t  ~ol3er Anschaulichkeit,  ~4e er nachts  
yon der 5 ln t te r  aus dem Bert  geholt wurde, wie die Feuerglocken 1/iuteten, ~ie  er 
z i t ternd im Arm der Mut ter  lag und  das Feuer sah. Der Vater  mul]te an  Stelle 
des erkrankten  Biirgermeisters zur  Brandst/~tte. Seither 15st alles, was mi t  Feuer  
zu t un  hat,  bei A. E. eine/~ngstliche Spannung aus. 

Diese Angst  ze i~e  sieh schon bei dem K n a b e n  in besonderer Weise. Alles, 
was auch nur  lose mat dem Brand  zusammenhing,  war ibm in einer abergl/~ubisehen 
Ar t  schreekhaft  und peinlich. Das Da tum eines Brandes blieb ihm fiir Jahre  ein 
schwarzer Tag. Sorgf/iltig vermaed er es, eine Stral3e zu betreten,  in der es ge- 
b rann t  hat te .  Der Feuerwehr  g i n g e r  weit aus dem ~Veg. Bitder, die er am Tag 
eines Branded fiir sein Kindera lbum bekommen hat te ,  x~urden nachtr/~glich aus- 
gemerzt. Bald kam es so welt, dab  ihn der ganze Ort, sein Name, seine Einwohner  
schreckten und  ilm mi t  der gleichen unruhig urdustvollen Spannung erfiillten, wie 
ehedem das Feuer. 

Die El te rn  zogen bald yon W. weg nach P. Erhie l ten sie einen Brief aus der 
friiheren t t e imat ,  so bes tand E. darauf, d a $ s i e  sieh die tI~inde wuschen. Er  
selber ha t t e  diese P rak t ik  schon 1/~nger gefibt, sox~ie er mi t  irgend etwas in Be- 
rfihrung gekommen war, das ursprfinglich mi t  einem Brand  mid sp~ter mi t  W. 
i iberhaupt  zusammenhing.  Auch ring er schon damals an, nach solehen Beriih- 
rungen, die er aufs peinlichste vermied, seine Kleider abzubtirsten, ja sogar zu 
waschen. Naeh seinen ,~ngaben ha t  er dies Gebaren, i iberhaupt  seine/~ngstlichen 
Beftirchtungen, als unsinnig empfunden, aber er konnte  nur  schwer dagegen an- 
ki~mpfen. Der Vater  suchte ibm diese , ,Angewohnheiten" - -  und  E. hielt  sie selber 
dafiir - -  mi t  Strenge und  Stockhieben auszutreiben;  freilich war das vergeblich. 
Hin ter  dem l~ilcken des Vaters  fand er bei der Mutter  heimlich Trost und Nach- 
sicht und  lieB bei ihr  seinen , ,Angewohnheiten" freien Lauf. 

Mit 13 Jah ren  kam er auf das Gymnas ium nach Schwerin. Er  war ein begabter 
Schiller. Sein gutes Ged/ichtnis liet~ ihm vieles leichr werden. Sprachen lernte 
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er raseh, wenn aueh , ,mehr mi t  dem Gefiihl als mit  dem Verstand".  Obschon er, 
wie in den ]3ewegungen, so auch im Denken langsam war, und obschon ihm jede 
]~emiihung u m  begriffllche Klarhei t  sehwer fiel, war er doch dank seines FleiBes 
immer unter  den Ersten.  ~Iit der Mathemat ik  blieb er auch nach der Puber t~ t  
auf KriegsfuB. Mit Kameraden war er gem zusammen und schlo0 sich leicht an. 
]3el den Lehrern war er besonders wegen seiner frfihreifen und  gesetzten Ar t  beliebt. 

Er  war in  einer Pension untergebracht ,  u n d e r  meint,  dab manches Erlebnis 
dor~ seine Krankhe i t  verschl immert  hat .  Er  llft  sehr unter  Heimweh. Der Oft P., 
in dem seine El tern  wohnten,  war ihm das Paradies. Wenn  er schlafen ging, st.elite 
er seine Schuhe in der Richtung dieses Ortes lain. Wenn  er auf Urlaub naeh I-Iause 
fuhr, so zog er einen Anzug an, den er hie in  Sehw. t rug und  u~sch  zu I-Iause 
seine Miltze aufs peirdichste. Sein Ehrgeiz l ift  emPfindlich darunter ,  dal~ ihm und 
den anderen Pensionaren die M~dehen, die mit  in  seiner Pension waren, immer 
als Muster vorgehalten wurden. 1Noch als Sekundaner  muBte er filr die Pensions- 
mut te r  Milch und  Petroleum besorgen; das kr~nkte seinen Stolz. AuBerdem fiihrte 
ihn der Weg dabei du tch  Stra[]en, die ibm yon dem Brand  her zu~ider  waren. 
Als das Schlo8 in Schw. brannte ,  ffihrte ihn die Pensionsmutter  t rotz  seines 
Stri~ubens him 

In  der Pension ha t te  er auch mi t  13 Jah ren  sein erstes sexuelles Erlebnis:  ein 
2 Jahre  glterer Schiller kam zu ihm ins Bert,  sie onanier ten gegenseitig. 

I n  den Oberklassen des Gymnasiums lieB E. in  seinen Leistungen nach. Er  
kcnnte  sich schwer konzentrieren, ermitdete raseh, das Denken fiel ihm schwer, 
oft ha t te  er einen eingenommenen Kopf. Trotzdem bes tand er bei seinem hart-  
nackigen FleiB das Abi tur  als einer der Ersten. 

Sein yon jeher etwas pedantisches Wesen verscharfte sich in diesen Jahren.  
Die Angst,  I r r t t imer  zu begehen, h~n~o-te sich an  alle mSglichen Verrichtungen, und 
ein regelreehter Kontrot lzwang bildete sich aus. 

Er  kam zum vaterlandisehen t t i l fsdienst  und  im Jun i  1918 noch zum M_ilitgr. 
t f ier  filhlte er sich freier yon seinen Zwangserscheinungen, deren Krankhaftigkeiis 
ibm erst  kurz nach dem Abi tur  znm Bewu~tsein gekommen war. 

Es ist  bemerkenswert,  daB, wie ehedem Schw., nun  auch der Ort seiner Gar- 
nison fiir ihn eine Quelle s i tuat iver  Zwangsbefiirchtungen und  daraus entspringen- 
der Schutzhandiungen ~mrde, wenn auch nur  far  kurze Zeit. E. selber filtu~ es 
- -  znm Teii wenigstens - -  darauf  zuriick, dab er dort  als Einj'~hriger in  der fib- 
l ichen Weise gedrillt wurde. 

I m  Fr i ih jahr  1919 wurde er, naehdem er eine Ruhrerkrankung fiberstanden 
hat te ,  vom Mitit~ir entlassen. Er  wollte K a u i m a n n  werden, land zun-~ehst keine 
rechte Stellung, blieb einige Monate bei den Eltern,  bis er sich im Wintersemester  
1919 in Rostock immatr ikul ieren lielL E r  ha t te  sich entschlossen, das zu werden, 
was ihm eigentlich sehon immer  vorgeschwebt ha t t e :  Jurist .  

E r  studierte 2 Semester in Rostock, eins in  Jena.  Aus peknni~ren Grilnden 
muflte er das Studium aufgeben. Sein Vater  ha t te  einen arteriosklerotischen In-  
sult  er l i t ten und  wurde 1919 aus seiner Stelle entlassen. Der Posten  war iiberdies 
nieht  einmal pensionsberechtigr 

Bis zum l~ovember 1922 verdiente sich E. seinen Unte rha l t  durch  Arbeit  bei 
einem befreundeten G~rtner. Baron n a h m  er eine Stelle an  bei einer P r iva tbank  
in Berlin, bis er im 1November 1923 abgebaut  wurde. I n  dieser Zeit ha t te  er sich 
dureh  kteine Spekulationen Geld verdient  und  dies in  der t t auptsache  zurilck- 
gelegt, um damit  ~ieder  seine Studien aufnehmen zu k6nnen. Dureh die Stabili- 
sierung wurden seine Ersparnisse entwertet .  

Die Berliner Episode ist in mancher  Beziehung bemerkenswert.  Er  ha t te  sich 
�9 aseh in eine ungewohnte Arbeit  eingelebt, wean ihm auch fiir die :Bureauarbeiten 
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seine ge~dssenhafte und pedan~ische 2krt zus ta t ten  kommen moehte. In  der 0ber -  
fiille an  Arbeit,  die die Inflationszeit  den Banken  braehte,  mul3~e E. eine grebe 
Reihe yon tJbers tunden machen. Oft kam er erst  spat  in  der Nacht  nach Hause, 
u n d e r  war dann  in der Regel so nerv6s und  ersch6pft, dM3 er naeh seinen Angaben 
von den Zwangshandlungen besonders heftig heimgesueht wurde. Bis in die 
frfihen Morgenstunden hinein zog er sich nach einem ausgekliigelten Zeremoniell 
aus, wusch endlos die t iande ,  wuseh und  bfirstete seine Kleider. Tagsfiber unter  
der Arbei t  war er dagegen von Zwangsvorstellangen fast  frei. I n  dieser Zeit ha t te  
er auch das einzige Mal voriibergehend wahnhaf te  Gedanken. Einem Sehutzmann 
war aufgefallen, dal~ bei E. nachts  so lange Licht  brannte .  E r  erkundigto sieh 
bei der  Wirtin,  die n u n  E. davon erzahlte. Sofort lbauchte in ihm dot  Gedanke 
auf, dab man  ihn beobachte,  weil man  ihn fiir einen Falsehmfinzer halte. E r  ha t te  
kurz zuvor yon soletmn in  der Zeitung gelesen. Er  wurde angs~lich, glaubte sich 
beobachtet,  verfolgt, zog die Vorhange zu, bis ja kein Spalt mehr  blieb. In  seiner 
Erregung gtaubte er aueh einmal 2 Gestalten vorbMhusehen zu sehen. Diese para- 
noisehe Reakt ion war nach wenigen Tagen voriiber. 

In  Berlin bathe er aueh das erste und  einzige Mal sexuellen Verkehr gehabt .  
E r  verliebte sich in die Tochter  eines lZech• und woll~e sie heiraten. ])as 
Verhal*nis 16ste sieh rasch wieder. 

I m  November  1923 wurde er abgebaut  und ging fiir 2 Monate nach Hause, 
sp~iter nach R. Er  versuchte fiir sich, die jurist isehen Studion wieder auf- 
zunehmen,  kam nicht~ recht  dami t  zustande. Die Zwangserseheinungen nahmen  
iiberhand. Ira  Sommer 1924 wohnte er gr613tenteils bei einer Freundin  seiner 
Mutter  in  R. ])as war seine schlimmste Zeit. Die Beriihrungsfuroht ve t  
ahem, was aus Schw. s tammte,  die .amgst vor dieser Furch t  und die zwangsmgl3igen 
Schutzhandlungen peinigten ihn so heftig und so andauernd,  dab er sioh kaum 
noch auf die StraSe wag~e. Kaum konnte  er sieh dazu aufraffen, aus dem Bert  
aufzustehen. Wenn er einmal zu seinen El tern naeh G. fuhr, saI3 er dort  allein im 
Salon. ,4Jler ]3esuch nluf~te in dieser Zeit vermieden werden, wahrend er mit  seiner 
Fami]ie immer in gutem Kon tak t  blieb. Er  war verstimm% aber dooh mehr  un- 
rtthig, gespannt  und gequMt als traurig. Besondere BefiiroMungen fiber seine 
Zakurd t  oder Selbstrorwiirfe maehte  er sieh nie. Schlief~lich setzte er es dutch,  
mi t  seinem Vater  nach T61z zu gehen, um so yon aller Beri ihrung mi t  M. erl6st zu 
sein, Und  in der Ta t  lebte er sofort auf, als er M. h in ter  sieh gelassen hat te .  Abet  im 
wesentlichen war es wolff nu t  der erste E lan  einer neuen Situation, das ihn mi t  
einem Setflage von den Zwangsvorstellungen befreite. Es seheinf gerad6 diese 
Reakt ion fiir ihn typisch zu sein: an einem nenen 0 r t  ist  er fib" Tage, ja ~Voehen 
ffei, bis das Klingeln der Feuerwehr, Brandgeruch oder eine Frage naeh seiner 
Staa~sangeh6rigkeit  etwa seine Zwangsbefiirehtungen sofort wieder aufleben lassen. 

I m  Marz 1924 kam er freiwillig in  die Klinik. 
.Be]u~d: Hier war auBer geringem Astigmatismus, immer etwas feuchfen, war- 

men Handen,  lebhaften Reflexen k6rperlieh nichts Krankhaf tes  naehzuweisen. 
I)er K6rperbau sprach ffir keine der bekannten  Typen, dooh waren in der etwas 
tmtersetzten SSatttr, dem a.ngedeutet sehildf6rmigen Gesieht pyknisohe/knklango 
nieht  zu iibersehen. 

Psychisch war er immer orientiert,  geordnet, beflissen h6flieh, sehr bescheiden, 
aber doch selbstbewui]t, ja selbstgefallig. In  der Unterha l tung  is t  er freimiitig 
und  gewandt geblieben; er spricht  raseh, faBt gut  auf, vers~eht witzige Anspie- 
lungen und  qui t t ier t  sie lgehelnd. Die St immtmg ist  in  der  Regel indifferent, zu- 
weilen ~ngstlich, gelegentlich gehoben, besonders dann,  wenn er seine Zukunfts-  
plane en*~dckelt, an denen er iiberreieh is*, and  die bei seiner aueh pekuni~r heiklen 
Gage kri*iklos anmuten.  Er  ~dll fertig studieren oder, wenn das nieht  geht, Zahn- 
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a.rzt werden, will die Landx~drtschaft erlernen, will Beamter werden, will seine 
E[tern naeh l~Ifinehen ziehen und sie unterstiitzen. Immer wieder ist bei den Unter- 
haltungen rnit ibm die oberfl~ichliche Art aufgefallen, in der er yon seiner Krank- 
heir spricht. In  der Tat  aber ist sie der Mittelpunkt seines Denkens. Bei minde- 
stens einem Dutzend yon ~rzten und Kurpfuschern ist er gewesen und hat  sieh 
eine durchaus eigene ~leinung fiber seine Krankheit  gebildet. Er halt sie fiir den 
AusfluB einer nervSsen Ersch6pfung, will sie mit  friseher Luft und Sport kurieren, 
kommt abet doch yon phantastischen Anschauungen fiber Ursache und Heilung 
me ganz los. Okkultismus, Theosophie und Seelenwanderung spielen dabei eine 
wenn auch zumeist bel~ichelte Rolle. 

In  der Klinik kann er sehr bald zu Arbeiten ira Bureau verwendet werdeu; er 
ist ein wenig schwer yon Begriff, arbeitet aber znverlassig, wenn auch so, dab 
seine Pedanterie selbst dem Bureanpersonal auffiillt. Er  geht nieht ungern abends 
aus, bOrt sieh VorCrgge an, t r inkt  sein Gins Bier, verliebt sieb sehliet~lieh im Sore- 
met in ein 5'I~dchen und verlobt sieh zu Sylvester mit  ihr. 

Sein ganzer Tageslauf ist durchsetzt yon Erscheinungen seiner Krankheit.  
Immer wieder muB er sich die Hande waschen, weft sie in Bertihrung kamen mit  
einem Gegenstand, den jemand angegriffen hatte oder der auch nut in Beziehung 
zu jemandem stand, der aus M. stammte oder mOglicherweise in M. gewesen war. 
Wenn auf der StraBe ein Auto vorbeifiihrt, ein Radfahrer klingelt, so w i r d e r  un- 
ruhig, f/thrt auf, weil er in diesem Augenblick lneint, die Feuerwehr fahre vorbei. 
Er  sehliegt deshalb auch im heiBesten Sommer die Bureaufenster. Auf der Stral]e 
macht er einen Bogen um jeden Feuerhydranten. Einmal kommt er ganz auf- 
gel6st und verzweifelt in die Klinik zurfiek; die Feuerwehr war an ihm vorbei- 
gefahren. Unablassig biirstet er clJe Kleidung, w/iseht sich die 1-Iande, das Gesieht, 
das Augenglas, ist fiir jeden Zusprueh v611ig unzuganglieh, verweigert die Nah- 
rung. Am ~aehsten Tag erk2/ir~ er, da$ er sich sicher etwas angetan h-~r ~enn 

ibm uicht noeh der Gedanke an seine Eltern gekommen w~re. 
Abgesehen yon solehen Augenbhcken h6ehster Erregung bewahrt E. der Krank- 

haftigkeit und dem unsinnigen Inhalt  seiner Zwangsvorstellungea gegenfiber 
vOllige Kritik. Angeblieh ist er nut  einmal unter dem Einflul~ tier mfitterlichen 
Freundin auf den Gedanken gekommen, dab die Ursache seiner Vorstenungen 
ant einen EinfluB auBerhalb seiner Person zurfickzuffihren sei. Um hinter dieses 
Geheimnis zu kommen, hat er sich damals mit Okkultismns beseh~tfti~. Er  unter- 
scheidet fibrigens sehr genau z~schen  wahnhaften Gedanken, die er kurze Zeit 
in Berlin hatte und zwisehen seinen ,,krankhaften Vorstelhingen". 

Aueh fiir das Systemhafte seiner Zwangsvorstellungen ha.t er die richtige Er- 
kenntnis. Er sprieht selber davon, daB sie sich immer feiner ausgesponnen hat.ten, 
raeint abet, dab dies durehaus gegen seinen Willen erfolgt sei. 

Dal~ etwa beschamende Erlebnisse in der Pension, bei der Verabschiedeung des 
Vaters, beim Milit~r eine nennenswerte Rolle an dieser svstematisierenden Ent- 
~vickhing gespielt hatten, verneint er entschieden. Er  k6nne sich das nicht anders 
erkl~tren, als dab Schw. irgendwie der Mittelpunkt geworden sei. Und da yon 
do~% so vieles auf M. i iber~ng: Notgeld, Fahrkarten, Zeitungen usw., so habe 
schlieBlich alles M.sche die gleiche Bedeutung erlangt wie Schw. 

A11e Zwangshandiungen, besonders den Waschzwang, erklart er als Schutz- 
und AbwehrmaBnahme. Es sei unsinnig, abet er babe trofzdem das deutliche 
Geffihl der Beruhigung, wenn er sich wasche und biirste, nachdem er mit Feuer 
und dergleichen in Berfihrung gekommen war. Es ist das fiir ihn gewissermaBen ein 
Gesetz. Er  komme dadurch aus der Disharmonie wieder in die Harmonie zurfick. 

Im iibrigen kann er, werm es daranf ankommt, besonders Fremden gegeniiber 
alle AuBerungen seiner Zwangsbe~iirchtungen unterdrtieken; freitich ist es ihm 
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hinterher um so elender zumute under kann sieh mit Wasehen und Biirsten gar 
nieht mehr genug tun. 

Naeh seiner Meinung mind in der letzten Zeit die Zwangszust~nde geringer 
geworden; vet allem verliert das Feuer seine Macht. Aber diese Erseheinung, 
dal3 die Inhalte der Zwangsvorstellungen einander ablSsen, ist, ffir viele ehroniseh 
Zwangskranke eharakt.eristisch. 

Bei E. haben die Stelle den Heimatortes, dessen Wirkung l~tngst verblaSt ist, im 
Lauf derJahre weehselnd neuelnhalte eingenommen, so dab sich einegiinstigePrognose 
nieht allein daraus stellen I~B~, dab der eine oder andere Inhalt wieder schwindet. 

Vor Mler klinischen Analyse sell versueht werden, in der charaktero- 
logischen Schicht das Wesen der Krankheit  zu erfassen und ihren Wur- 
ze]n nachzugehen. E. selber gibt dazu F~den in die Hand. 

Sehon a]s Kind w~r er nervSs, ~ngsflieh. Dabei aber diokkSpfig, 
eigensinnig, beharrte lange in einer Situation, einer T~tigkeit., war 
sehwer auf ein neues Gleis zu sehieben. Je ~.lter er wurde, um so deut- 
lieher zeigte sich eine Disharmonie in seinem ~Vesen. Er war welch, 
sehiiehtern, unf~hig, sieh energisch fiir eine Sache einzusetzen, un- 
sehliissig, zaudernd, dafiir aber fiir Helden und alles Heldische be- 
geistert und vein Ehrgeiz geplagt. Grol3e Leidensehaften hatte er hie, 
aber er traumte davon, wie denn fiberhaupt das Waehtr~umen und die 
Luftsch15sser noch jetzt eine Rolle bei ihm spielen. Reinlichkeit, Nettig- 
keit, Poesie, gebildeter und gepflegter Umgang, das ist die Luft, in der 
er atmen ~dll, die ihm leicht eingeht. 

Auf alle Eindrficke reagiert er rasch. Alles geht ihm gleieh ins ,,Ge- 
ffihl" und alles betreibt er mit dem Gefiihl, selbst das Lernen. Er nenn~ 
sieh einen Gefiihls~drtuosen, nennt sieh sensibe]. Dabei ist er stolz 
und leieht verletzt. Lieber sell das letzte MSbelstfick seiner Eltern ge- 
opfert werden, als dal3 er sieh veto Wohlfahrtsamt unterstfitzen 1.~/3t. 
Ein Zimmer, in dem er gescholten wurde, in dem man ihn beseh~mte, 
bleibt verhaBt und gemieden. Leicht fiihlt er sich zuriiekgesetzt, ist 
argwShniseh, aber es ist aul3er der kurzen Episode in Berlin nie zu 
einer paranoisehen Reaktion gekommen. Die Strenge des Va• rut  
ibm web, aber er begehrt nieht gegen sie auf, er mSehte den Vater zum 
Freund haben. 

Sittlichkeit, moralisches Handeln: d~s ist die Richtschnur seines 
Lebens und sein Ehrgeiz. Schon als Kind ist er das Muster eines braven 
Menschen und vor lauter Gewissens~ngstlichkeit iibertrieben pedantisch. 
Dennoch will er um keinen Preis ffir einen Tugendpinsel gelten. Nicht 
deshalb, wie man vielleicht glauben kSnnte, weft er trotz aller Bray- 
heir die HSlle in seinem Busen triige und sieh dieser ~511e bewul]t 
ware, sondern, well er nicht unmi~nnlich erscheinen ~dll, und well er 
gem mit ein wenig Weltli~ufigkeit kokettiert. 

Obsehon er einen hohen ethischen Mal3stab an sein Handeln legt, 
is~ er doch im allgemeinen bestrebt, andere milder zu beurteilen und 
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Fehler bei sieh selber zu suehen. Seinen GroBvater, dem er die Trunk- 
sueht nicht verzeihen kann,  maeht  er a]lerdings fiir seine eigene Er- 
krankung mi t  verantwortlich. Wenn ich noch - -  entsprechend der dy- 
namisehen Betrachtungsweise Kretschmers - -  hinzufiige, dal~ E. bei 
lebhafter Anspreehbarkeit  besonders in jfingeren Jahren  lange und 
eigensinnig fiber seinen Erlebnissen griibelte, sie schwer endgfiltig ab- 
tun  oder assimilieren konnte, so glaube ich wohl, dab man E. zu den 
Sensitiven rechnen muB. Die ge~dssens&ngst]ieh-pedantische Art  gibt 
ihm noch eine besondere Fgrbung, wie sie ja gerade bei Zwangsneuro- 
t ikern wiederhol$ beschrieben wurde. 

Wie k o m m t  es nun auf dem Boden dieser PersSnliehkeitsstruktur 
bei E. zu Zwangserscheinungen~ 

Am Beginn steht nach seiner Schilderung das ~ngstigende Erlebnis 
des n~chtlichen Brandes. Davon kommt  er in den ersten Tagen nicht 
]os. Immer  wieder muB er nach den Brandspuren am 1Nachbarhaus 
sehen. Sie faszinieren ihn. Sehr bald aber f~ngt er an, das Feuer zu 
scheuen. Wenn er doch gegen seinen Willen damit  zusammentrifft ,  so 
fibeff~.llt ihn eine unruhig-unlustvo]le Spannung. Er  mSehte weg yon 
der Stelle um jeden Preis, und doch z~4mgt ihn etwas, hinzugehen, dem 
Brandgerueh nachzuspfiren, seiner Ursache au~ den Grund zu kommen. 
Bald geht nieht mehr allein yore Feuer und allem, was unmitte]bar 
damit  zusammenh~ng% diese doppelte Wirkmlg aus: Fureht,  zu be- 
riihren, und ])rang, es doeh zu tun;  sondern diese ~Virkung h a t t e r -  
immer mehr sich ver~stelnd - -  dem Ort und sehlieBlich dem ganzen 
Lande an. 

Es soheint also so zu sein: chokartig setzt in frfiher Jugend das ]~r- 
lebnis der Feuersbrunst ein; naeh einem kurzen Stadium faszinierter 
Zuwendung und grtiblerischer I)enkunruhe, die zu iiberwinden der Wille 
zu lahm und die Denkenergie zu gering ist, ist die Zwangsbefiirehtung 
fixiert. Ganz ~hnlieh ha t  neuerdings Friedmann den psychologisehen 
Vorgang besehrieben. 

Wenn man jedoch in unserem Fall genauer zusieht, so ist unverkenn- 
bar, dab der -~fffekt, der an dem urspriinglichen Erlebnis hing, nieht 
so heftig war, als man  zunaehst glauben mSehte. Jedenfalls betont  E. 
immer wieder, dab die Angst nicht groB war;  dab er sich nieht etwa 
um seine Person ge~ngstigt habe, dab er sieh nieht um seine AngehSrigen 
sorgte, ja, es war nieht einmal die Angst vor dem Feuer, die ihn qu~lte, 
sondern die Angst  vor dem ,,Begri][ Feuer". DaB es sich ffeilieh hierbei 
wenigstens zum Teil um Erinnerungsfglschungen handelt, ist wohl sieher. 

Vorg~nge dieser Art sind wiederholt beobaehtet  worden. Am Be- 
ginn der Zwangsentwicklung steht ein Erlebnis, dessenWert als Aufbau- 
faktor  nieht zu iibersehen ist, und dessert 2fffektintensit~t dennoeh 
fragwiirdig bleibt. 
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Friedmann hat  hierbei das Mil~verh~ltnis zwischen dem Geffihls- 
wert  der ausl6senden Vorstellung und dem Willen des Subjektes in Be- 
t racht  gezogen. Er  spricht yon einem speziellen Mangel der Willens- 
energie gegenfiber der peinlichen Vorstellung, wodureh es m6glieh wird, 
Vorstellungen yon gr61~erer GefiihlskrMt gegen den Eindringling mobil- 
zumachen. Das heil3t meiner )'[einung naeh:  ein ausl6sendes Erlebnis 
ist vorhanden, nnd obwohl sein Gefiihlswert an sieh gering ist, so ruft  
er doeh verm6ge einer besonderen Bereitschaft des Individuums das 
komplizierte Gebilde einer Zwangsvorstellung horror.  Ho]]mann sprieht 
anseheinend in ~hnlichem Sinn yon einer Zwangsbereitsehaft.  

Es lieSe sich etwa vermuten,  dal~ E. in der Art  vieler Kinder  be- 
sondere Lust  am Feuer gehabt  h/itte, daI~ er oft den Trieb in sich ver- 
spiirt haben moehte, ein Feuer anzulegen, und dab ihn nun bei einem 
wirklich ausbrechenden Brande ein lebendiger Sehrecken ergriff vor 
sich selber und ve t  der Verderbtheit  seiner heimlichen, als Unreeht 
empfundenen Triebe. So wfirde durch einen Chok pl6tzlieh Lust  in 
Unlust  verkehrt .  Aus einem fast zwangsm~l~ig empfundeneil Trieb 
wird eine Zwangsbefiirehtung, wobei der Vorstellungsinhalt der gleiche 
bleibt. Schilder hat  im AnsehluS an Janet diesen Meehanismus be- 
sehrieben und ihn Energieumwandlung genannt.  Abet diese Erw~gungen 
sind fiir unseren Fall durehaus hypothetisch. 

Ich mul~ hier noch auf eine andere Erkl~rung der Zwangsgenese 
eingehen, wie sie yon l~reud inauguriert wurde. Auch bei ihm spielt ja 
diese Verwandlung yon ursprfinglieher Lust  in Unlust eine Rolle. Dabei 
wird naeh seiner Z'[einung eine lustvolle sexuelle T~tigkeit verdr&ngt, 
kehrt  abet  in peinliehen Vorwiirfen als Zwangserseheinhng ~deder. 
Freud sueht auf diese ~reise hinter das Geheinmis des unsinnigen In- 
haltes vieler Zwangsvorstellungen und ihres gerade deshalb oft unver- 
st&ndlichen Gefiihlswertes zu kommen. Der urspriingliehe Inhal t  wird 
verdr~ngt,  der Affekt der Peinlichkeit spaltet  sieh yon ihm ab und 
h~ngt sich an einen neuen Inhalt ,  der aber nun in ~Vahrheit gar nieht 
unsinnig ist, sondern nut  symbolisch den urspriinglichen Illhalt  vertri t t .  

Abgesehen yon der sexuellen ~rurzel und abgesehen davon, ob 
dieser Meehanismus der AIfektversehiebung in der Tat  sehr h~ufig 
besteht, kann diese .4xt der Erkl'hrung nieht die Genese der Zwangs- 
vorstellung aufzeigen, sondern nur der Frage nachgehen, wieso denn 
ein Zwangskranker gerade zum besouderen Inhal t  seiner Zwangsvor- 
stellung kommt.  

Jede~falls ha t  man seit Freud dem Faktor  der Sexualit&t in der 
Genese der Zwangslo:ankheiten besondere Aufmerksamkeit  gewidmet. 
Es ist, viel yon dem ~fil3verh~Itnis zwischen der sexuellen Triebst~rke 
und  der hochgeziiehteten Skrupelhaftigkeit und ethischen Bedenklich- 
keit  die Rede; man spricht yon einer Triebspaltung, yon einer Sper- 
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rung der Erotik.  Strolmnayer verallgemeinert die sadistisch-perverse 
Sexualeinstellung, yon der Freud spricht, zu einem konsti tut iven Faktor  
und letter geradezu aus dieser Konst i tut ion die Skrupelhaftigkeit, Pe- 
danterie und Gewissensangst der Zwangsneurotiker ab. 

He//mann greiit auf diese Anschauung Strohmayers zuriick. Ffir 
ihn scheint es - -  wenigstens bet einer grol~en Reihe yon F~llen - -  so 
zu liegen, dal~ die Zwangskrankheit  aus der Gegens~tzlichkeit zwisehen 
biologisch fundierter sexueller AbnormitEt im Sinne einer sadistisch- 
masoehistischen Triebricht.ung und dem unabh~ngig davon bestehen- 
den zwangsneurotischen Charakter hervorgeht. 

So viel scheint gesichert, dal3 die Erot ik  bet Zwangskranken eine 
erhebliche Rolle spielt und eine dauernde Quelle yon Konfl ikten und 
Vorwarfen ist. Das kann freilieh nicht wundernehmen. Das auf- 
tauchende Bewul~tsein der eigenen Geschleehtliehkeit, die Stellung- 
nahme zum anderen Geschlecht sind an sich geeignet, abschluBunfghige 
Vorstellungen zu werden (Homburger), ganz besonders bet gewissens- 
angstlichen und ethisch bedenklichen Menschen. 

In  unserem Fall E. ist es mir nieht gelungen, tiefer in den Kreis 
sexueller Triebe, Erlebnisse, Vorstellungen einzudringen. DaB aueh bet 
ihm eine besondere Lebhaft igkeit  sexuellen Ftihlens besteht, ist nicht 
zu beweisen; dal~ er sich aber selber ffir sexuell bediirftig hglt, ist im 
Hinb]ick auf seine E th ik  und sein Keusehheitsideal gewil~ nicht ohne 
Bedeutung. Was bet E. an Sexuellem und Erot,ischem bekannt  wurde, 
l~l]t sich als Tatsache mit  wenigen Worten sagen: 

Mit 13 Jahren  wird er zur Onanie verfiihrt und betreibt  sie noch. 
Ein einziges Mal hat te  er, mi t  24 Jahren,  ein intimes Verh~ltnis und ist 
jet.zt seit einigen Mona.ten verlobt. Angeblich hat  er durchaus Bediirf. 
nis nach normalem Gesehlechtsverkehr, aber bet seinen strengen Grund- 
s~tzen h~lt er hin erst in der Ehe fiir erlaubt, t3brigens gibt er selber 
seiner Onanie eine gewisse Schuld an seiner Krmlkheit ,  aber nur auf 
dem Umweg tiber das K6rperliche: die Onanie schw~icht seinen K6rper, 
der dadurch die nerv6sen Zust~nde nicht tiberwinden kann. 

Dai~ auch bier genetische Beziehungen zwischen Erot ik  end Zwangs- 
bildung bestehen, lg6t sich vielleicht vermuten,  erweisen 1.~l~t es sich 
nieht. 

Was wir, sp'~rlich genug, aufzeigen konnten,  ist: ein sensitives, 
gewissens~ngstlieh-pedantisches Kind erkrankt  im Ansehlul~ an ein 
sohreckhaftes Erlebnis an Zwangsbefiirchtungen, deren Inhal t  diesem 
Erlebnis verwandt  is~. Aus dem Chok lgBt sich diese Reakt,ion nicht 
verstehen. J a ,  ich habe iiberhaupt den Eindruck,  dab das Wesen 
dieser Zwangsvorgange aus Pers6nlichkeitsstruktur und Erleben Mlein 
gar nieht ableitbar ist, und letztlich kaum ganz verst~ndlich gemach* 
werden kann. Wenn man  den weiteren Verlauf der Erkrankung be- 

Arcl~iv f[ir Psychiatrie. Bd. 77. 4 0  
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trachtet,, dieses immer feinere Ausspinnen seiner Zw~ngsvorst, ellungen, 
dieses ganze System, das absurd ist und yon E. immer wieder Ms 
absurd ln'itisiert wird, dann wird evident,  wie sehr es sich hier um 
eigentfimliehe Fehlgriffe des Denkens handelt, die - -  im Gegens~tz zu 
der sonst in m~nehem verw~ndten p~r~noisehen StSrung - -  mit, dem 
Geffihl des subjektiven Zwanges erlebt werdem 

Ieh habe den Eindruck, d~B im Prinzip die Verh~ltnisse atmlich 
liegen, wie dies Lange ~fir die Paranoia ~ngenommen hat :  dab n~mlich 
die Veran]agung zur Zwangskrankheit  ein konstitutionelles Merkmal der 
Pers6nlichkeit ist, das nut  unter besonderen Bedingungen manifest wird, 
das hinter der eharakterologisch fM~baren Schicht liegt und das letztlich 
das Denken zu so unassimilierbaren Vorstellunge1~ entgleisen l~l~t. 

Dag diese Anlage, deren Was trod Wie ieh nieht zu fassen vermag, 
dutch sehr verschiedenartige Faktoren manifest  werden kann, ist, Mler 
Erf~hrung naeh anzunehmen: dureh Ermfidung, dureh eine endogene 
oder organisehe Psyehose, dutch psychische Anlfi.sse. 

Freilieh w~re es besteehender anzunehmen, dab es sich bei dem 
Zwangsmeehanismns um eine prgformierte Anlage handelt, die allen 
Mensehen zukommt.  In  einem gewissen Sinne ver tr i t t  K. Goldstein" 
diese }Ieinung. Er sprieht mit  besonderer Beziehnng auf die Zwangs- 
erseheinungen fiber die gleiehartige funktionelle Bedingtheit, der Sym- 
ptome bei organisehen und psyehisehen Krankhei ten und meint, dag 
die meisten positiven Symptome soleher Erl~ankungen nicht, eigentliel/ 
Erzeugnis der Krankhei t  selbst sind, sondern er stellt sieh vet ,  dab der 
Organismus dnreh die Krankhei t  unter den Einflu8 primit, iverer Ten- 
denzen ger&t (der Tendenz zum ]3eharren bei den Zwangszustgnden), 
die sehon normalerweise vorgebildet sind, aber dann ,,nur Ms )fomente 
in den Gesamtleistungen wirksam werden".  Sie treten isoliert in Er- 
seheinung, wenn h6here regulierende Leistungen vernichtet  werden. 

Ieh m6ehte dabei an eine analoge Bemerkung Janets erinnern, nach 
der die Zwangsvorstellungen einen , ,automatisehen Meehanismus dar- 
stellen, der sieh um so leichter hervordrgngen kSnne, je mehr die obere 
Instanz des Geistes geschwfi.eht sei". 

,4Alerdings seheint mir die klinisehe Erfahrung der Annahme einer 
so Mlgemein verbreiteten F~ihigkeit zur Zwangsbildung nieht ganz zu 
entspreehen. '  Sicher ist jedenfalls, dab eine chronisehe Zwangserkran- 
kung im Sinne der sog. Zwangsneurose nur auf dem Fundament  einer 
psyehopathisehen PersSnliehkeit, erw&ehst, und dab weiterhin f fir die 
Art nnd Dauer solcher Zwangserl~'ankungen psychoplastische Fak- 
toren yon wesentliehem EinfluB sind. 

Vielleieht ist es mSglieh, den Fall E. dureh eine klinische Analyse 
noch weiter zu klgren. 
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Es ist bekannt,, dai3 Zw~ngserschcimmgen im Verlauf verschiedener 
Psychosen auftreten und dann als symptomat isch  bezeiehnet werden 
(P/ersdor]/); dal~ sie andererseits das wesentliche Merkmal der origin[~ren 
Zwangsneurose sind. Von Psychosen k61men fiir unseren Fall nur zwe[ 
ernstlich in Frage kommen:  das manisch-deprcssive Irresein und die 
Schizophrenie. 

DaB es nicht angeht, wie StScker es tat ,  die Zwangserscheinungell 
insges~mt als Ausflul~ eines manisch-melancholischen Mischzustandes 
zu deuten, gilt heute fiir sicher. Aber es ist ~uch gewift, da{~ eine l%eihe 
sog. Zwangsneurosen manisch-depressive Erkranknngen sind, in denen 
neben anderen Symptomen Zwangserscheinungen eine erhebliche Rolle 
spie]en. 

Bei E. liel~e sich vielleicht ein Umstand ftir die Auffassung einer 
zirknl.~ren Psychose anfiihren, das ist die phasenhafte Verschlimmerung 
im Sommer 1924, w~hrend der sich E. gaaz abk~pselte, sich zu nichts 
aufraffen konnte, miide und abgeschlagen w~r und aufs heftigste unter 
seinen Zwangserscheinungen litt. Abet es scheint mir doch viel plau- 
sibler, diese Verschlimmerung als Reakt ion auf die verfehmte U m -  
gcbung in M. und die dadurch bedingte Hochflut  seiner Zwangsvor- 
stellungen aufzufassen, denn ~ls endogene Verstimmungl).  I m  ttbrigen 
fehlt auch eine eigent]ich traurige Gemfitslage, es fehlen Selbstvorwtirfe 
und wahnhafte Beftirchtungen. Schwaukungen im psychischen Turgot  
und d~mit ein Zunehmen und Abschwellen der Zwangserscheinungen 
lassen sich freilich auch bei E. nachweisen. Wie wenig es abet angeht, 
Mlein daraus eine zirkulare Erkrankung abzuleiten, hat  Bumke ein- 
dringlich betont.  

Uberdies reicht die Kran-kheit so welt in die Kinderj~hre zuriick 
und hat  sich so progredient entwickelt, wie das bei Zwangserkrankungen 
auf zirkul'~rem Bodon nicht beobachtet  wird. 

Je mehr man zu der Meinung kam, dal~ weniger in der Strulctur als 
in der Qualitdt des Charakters (Klages), in einer Disharmonie der Tr~eb- 
federn, eine wesentliche Vorbedingung der Zwangsneurose gegeben sei, 
und je mehr man yon da aus Beziehungen fand zur PersSnlichkeits- 
spaltung schizophrener Zust~nde, um so mehr nahm man  an, da~ es 
sich bei den Zwangsphgnomenen um psychoneurotische Sondergebilde 
handle, die dem schizophrenen Formenkreis n~herstehen als der zyklo- 
t hymen  Anlage (Kehrer). 

Neuerdings hgt K. Schneider darauf hingewiesen, wie schwer es ge- 

~) Wie sehr psychische Faktoren am Auf- und Ausb~u konstitutiv-funktio- 
neller St6rungen ~irksam sind, hat u. ~. Birnbaum betont. Milieu- und Situations- 
einfliisse miissen abet gerade da bedeutsam werden, wo das Symptom wesentlich 
an einen bestimmten situativen Reiz gekniipft, ist, wie die Zwangsvorstellungen 
bei E. 

40* 
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legentlich ist, zwischen Schizophrenie oder Zwangsneurose eine end- 
gfiltige diagnostische Entscheidung zu treffen. 

DaB es sich bei E. nicht um eine stiirmisch verlaufende schizophrene 
ProzeBpsychose handeln kann, ist sicher. Aber vielleicht um eine lang- 
sam versandende Form ? Daffir liel3en sich etwa die nervSsen Symptome 
heranziehen, die um die Pubert/~t einsetzten: Kopfschmerzen, Kopf- 
ch'uck, leichte Ermfidbarkeit, Nachlassen der Konzentrationsfghigkeit. 
Allerdings ist seitdem keine Verschlimmerung dieser nerv6sen Be- 
schwerden eingetreten, und sie haben vor allem nicht zu einem Zustand 
psychischer Schwgche gefiihrt. Das augenblicMiche Zustandsbild zeigt 
fiberdies keine Erscheinungen, die als sicher schizophren anzusprechen 
w~ren; auch kommt man mit dem Kranken sehr rasch in guten Kon- 
takt.  Zudem spricht gerade der ungfinstige Verlauf der Zwangs- 
erscheinungen eher gegen eine Schizophrenie, besonders bei der Leb- 
haftigkeit des Affektes, mit der der subjektive Zwang  noch immer 
erlebt wirdl). 

Die mannigfal~igen Schutzhandlungen k6nnen, besonders wenn der 
Kranke sich selber fiberlassen ist, an katatone Stereotypien erirmern. 
In  ihrer phgnomenologischen Struktur aber sind beide durchaus von- 
einander verschieden. Das  gleiche gilt yon der St6rung im Aktivit~ts- 
erleben, das bei den Zwangserscheinungen unseres Kranken anders ist 
als bei Schizophrenen, die etwa fiber zwangsmgl3ig erlebte katatone Er- 
scheinungen klagen. 

Verlauf und Zustandsbild scheinen demnach am meisten daffir zu 
sprechen, dab es sich um eine besondere ,,funktionelle" Erkrankung 
handelt, die auf dem Boden einer psychopathisch sensitiven Pers6nlich- 
keit zu systematisierten Zwangserscheinungen geffihrt hat. 

Vielleicht lgl3t sich in den erbbiologischen Verhi~ltnissen eine Stfitze 
mehr ffir diese Annahme linden. 
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1) Ich darf bier auf eine weitere Arbeit: ,,~ber Zwangserscheinungen ~m Verlauf 
der Schizophrenie" verweisen, die demn~chst in dieser Zei~schKft erscheinen wird. 
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Erbbiologische B e m e r k u n g e n .  

Fami l i e  E .  : 

I. Der Urgrol3vater v~terlicherseits War Arzt in Thfiringen. Aul~er dieser Tat- 
sache ist fiber ilm nichts bekannt. Auch gehen die •aehforsehungen fiber ihn 
nicht hinaus, da dureh eine Feuersbrunst die Kirehenbfieher verbrannt sind. 

I I  2. Gottlieb E., Grolivater v., ~'anderte naeh M. aus. Er  war Kunstdreehsler; 
ein gesehiekter Handwerker, gutmiitig, wenig energisch, ernst. 

I I  1. Unter  dem Einflul~ seiner Frau (II1), die auffallend herrschsfichtig war, 
sell er ein notorischer Trinket geworden sein. 

IIIa. Arthur E., Vater des Probanden: Untersetzt, hatte schon mit 23 Jahren 
einen Bauch. Von ttause aus begabt, sollte er ursprtmglich studieren. Sein Stolz 
liel3 es aber nicht zu, sich an Freitischen durchffittern zu lassen. Wollte aus eige- 
net Kraf t  etwas werden, ging aufs Rathaus, wurde Schreiber, sp~ter Kommunal- 
beamter, Domprobst. Wegen ether beginnenden Arteriosklerose mui3te er seine 
Stelle friihzeitig aufgeben. 

Er  ist straff, gerade, korrekt;  peinlich adrett  im Anzug, sehr ge~4ssenhaft, 
pedantisch. Dabei ist er lebhaft - -  nach der ~Ieinung des Prob. ,,ffir einen rechten 
Beamten sogar zu lebhaft";  gem in Gesellschaft, humorvoll, vor~4egend better. 
Obschon er gutmfitig ist und ein weiches Herz hat, war er zu den Kindern doch 
immer streng, wie denn zn Hause fiberhaupt alles nach seiner Pfeife tanzen mul l  

Mit 25 Jahren g inge r  ,,unberiihrt" in die Ehe und hat  aueh seinen Sohn im- 
mer zu diesem Keusehheitsideal ermahnt. Auffallend ist vor allem sein ,,Reinlich- 
keitsfimmeP'. Vor jeder and nach jeder Mahlzeit w ~ e h t  er sich die Hande, bfirstet 
sieh, werm er yore Tisch aufsteht, s~uberlich den ganzen Anzug ab; stets tr~gt er 
ein Tuch bet sich, mit  dem er die Tfirklinken and die Klingelkn6pfe abwischt. 
AuBerdem hat  er einen isolierten situativen Zwangsantrieb: er kann nieht am 
Strand entlang gehen, weft ihn sofort zwangsm~il3ig der Trieb fiberf~llt, ins Meer 
zu laufen. 

III~. Ein Bruder des Vaters starb als Kind an unbekannter Krankheit.  
I I I  1. Eine Schwester des Vaters ist an einen Volksschullehrer verheiratet, un- 

auff~llig. 
FamiHe Sch. : 

I I  a. Gottlieb Seh., Grol~vater m. Landwirt  und ~Itihlenbesitzer. Gutmiitig, 
leiehtglaubig, lieB sieh ausnutzen, kam dadurch nm viel Geld. 

I I  4. Lisette Scb., GroI~mutter m. Sehr selbstbewul~t, herrisch, ffih~e das 
Regiment im Hause, hiel~ allgemein dieMadame. Angesehen, aber gefiireh~et. Kiihl. 

IIIa.  l~[eta E., )~utter des Prob., nicht besonders klug, praktisch, herzlieh, 
teilnehmend, welch, leicht aufgeregt, weint rasch, nachgiebig. 

IIIr Heinr. Sch., Onkel m., iibernahm das v~terliche Anwesen. Unatfff~illig, 
starb an Wassersucht. 

IIIs.  Bruder der Mutter, starb als Kind. 
IV 1. Lisbeth E., Sehwester des Prob., knapp 2 Jahr  ~lter, Ledig, Stiitze. 

Vorwiegend heiter, lebenshstig. Wei]~ jeder Lage die beste Seite abzugewinnen. 
Wehleidig bei kleinsten kSrperlichen Beschwerden. Hat te  einen Traum, dai~ sie 
mt  27 Jahren sterben wiirde. Li t t  lange unter der abergliiubischen Fureht  vor 
diesem Ereignis. War aber nach einer Ausslorache mit  der Mutter sogleich and 
ftir immer yon ihrer Angst befreit. 

Ff i l le  y o n  G e i s t e s k r a n k h e i t e n  s ind  also in  b e i d e n  F a m i l i e n  n i c h t  be-  

k a n n t .  D a d u r c h  e rh~I t  die  k l in i sch  g e w o n n e n e  A n n a h m e ,  dal~ es s ich 

be t  E .  n i c h t  u m  e ine  z i r k u l a r e  ode r  s c h i z o p h r e n e  E r k r a n k u n g  h a n d e l t ,  
c ine  k le ine  S t i i t ze  mehr .  
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Auffallend sind zun~chst die beiden GroBelternpaare, die in ihrer 
Pers6nlichkeitsstruktur dne  m e r k ~ r d i g e  Ubereinstimmung zeigen. 
Die GroBv~ter nachgiebig, gutmfitig, leichtglgubig, haben kfihle, auf- 
fallend energische, ja herrschsfichtige Frauen. Kehrer hat auf ganz ghn- 
liche ,,konstitutionelle und zugleich - -  in der Erziehung zutage tre- 
tende - -  konstellative Einflfisse" hingewiesen, die er bei den Eltern 
dreier Zwangsneurotiker land, ,,nfimlich diese st~rke Gegensgtzliohkeit 
yon Ch~rakter und Temperament  zvdsehen einer herrsehsfichtigen Frau 
und einem unmgnnlieh nachgiebigen Gatten".  Bei den Eltern des Prob. 
liegen die Verh~l~nisse insofern ~hnlieh, Ms auch hier der eiue Partner  
weich und nachgiebig, der andere in Mltggliehen Dingen t~ 'annisch 
ist,; aber hier ist dooh der akt.ive der m~nnliche Teil. 

Der Vater des E. ist, dem Prob. in der PersSnliehkeitsstruktur 
wesensghnlieh; besonders in der disharmonisehen Anlage des Charak- 
ters; in Grundst immung und Naturei1 jedoch, sowie in der Energie- 
quanti tgt ,  ist er wesent, lieh positiver geartetl).  

AuBerdem aber zeigt er neben iibert,riebener Pedanterie einen ver- 
dgehtigen l~einigungsfimmel und isolierte Zwangsantriebe. Es be- 
stehen dmm~aeh hier Erbtiehkeitsbeziehungen homologer Art, auf die 
ja wiederholt hingewiesen wurde ( Pilcz, Meggendor/er, Ho//mann, Kehrer, 
Kahn). I-Iierbei ist auetl zu erw~hnen, dab die Sehwester l~ngere Zeit 
an einer abergliiubisehen Furehtidee litt, deren nahe Beziehung zu ge- 
wissen Zwangsvorstellungen ja bekannt  ist. Dieser Naehweis einer ho- 
mologen Vererbung st4itzt die Miniseh gewonnene Annahme, dab es 
sieh bei E. um eine idiopathisehe St6rung handelt. 

Die Beziehung zu paranoischen Stdrungen dr~n~e  sich mehrfaeh 
auf und soll noch etwas n/iher beleuchtet werden. 

Vorfibergehend lift E. an einem Beziehungswa, tm, der neben seinem 
Zwangssyndrom herlief, nach wenigen Tagen abklang und ffir dauernd 
korrigiert wurde. E. unterscheidet scharf zwischen Wahnidee und 
Zwangsvorstellung und gibt daffir die gleichen wesentliehen Erlebnis- 
merkmMe an, die auch nach der Lehrmeinung beide Formenkreise trennen: 
die eine war ibm, ,  Gewigheit",  die andere ist eine,,a, lberne, dumme Idee".  

h n  Interesse begrifflicher 1Reinheit ist es notwendig, beide psycho- 
pathologischen Gebilde eng zu fassen und grundsgtzlich zu scheiden. 
])as macht  auch Minisch in der Mehrzahl der Fglle keine Schwierigkeit. 
Strittig sind die ,,l~lberggnge", die es hier wie in aller Systemat ik  geben 
mug. Auf sie hat  Kretschmer unlgngst hingewiesen. Er ging yon der 
sensit, iven Pers6nlichkeit, aus, land als ihre Reakt, ionsform beides: Be- 
ziehungswahn und Zwangss)mdrom, und kam zur Erkenntnis,  dab ,,die 

1) Paranoische ]~rkrankungen wurden in der Familie nich* beobach~et. Auf 
deren Seltenhei* in der Verwandtschaf* Zwangskranker hat mll~ings~c Kehrer hin- 
gewiesen. Auch iil:er sexuelle Anomalien war nichts zu erfahren. 
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grunds/~tzlichen lJhlterschiede viel weniger zwisehen Wahn und Zwang 
als zwischen Wahn und Wahn mfiBten herausgehoben werden". Daraus 
erhellt, dab Kretschmer nur den schmalen Bezirk im Auge hat,  in 
dem beide Formenkreise sieh fiberschneiden. Denn nieht jeder Zwangs- 
entwieklung liegt eine sensitive Pers6nlichkeit zugrunde; und zwischen 
den Zwangsformen, die aus einem starken affektiven Erlebnis hervor- 
waehsen, und anderen, bei denen dies nieht zutrifft, ist der Unterschied 
nieht geringer als zwischen , W a h n  und Wahn".  Ob man die Vor- 
stellungen, die hier in Frage kommen --Vorstellungen, deren Realit~ts- 
urteil schwankt, und die sieh gegen den Willen des Subjekts aufdringen 
- -  noch zu den Zwangsvorstellungen oder sehon zu den Wahnideen z~hlen 
sell, seheint mir wie Kretschmer ein wenig fruchtbarer Streit zu seinl). 

Aber nicht allein darauf kommt es hier an, dab zwisehen der einzel- 
nen ,affektiven Zwangsidee" und gewissen Wahnideen Uberg~nge be- 
stehen, sondern dal~ in meinem Fall das Zwangssyndrom syste~natisiert 
ist. ~hnlieh etwa, wie sich ein Beziehungswahn welter und welter ver- 
zweigt, so bemaehtigen sieh hier die Zwangsvorstellungen immer neuer 
Inhalte, die unt.ereinander in Beziehung stehen. Z~miehst h~ngen die 
Furchtideen nut  am Feuer, dann am Ort, in dem das Feuer ausbrach, 
an der Haupt, stadt des Landes und sehlieBlich am Lande selbst und an 
allem, was aueh nur lose mit ihm in Verbindung steht. Ffir die letzte 
Etappe gibt E. selber eine Erkl ' irung: weft yon der Haupts tadt  so viel 
auf das Land fibergeht : Briefmarken, Zeitungen usw., versehob sich der 
Inhalt  seiner Zwangsvorstellungen yon der Stadt weg auf das ganze 
Land. Aber auch dieses ,,feinere Ausspinnen" geschieht unter einem 
subjektiven Zwang. Es lil~t dem Kranken keine Ruhe, er muff 
gegen seinen Willen und ,,tSriehterweise" ~ nachforsehen, was sich 
alles yon der t taupts tadt  aus fiber das Land verbreitet; ob ein Reisen- 
der aus  Norddeutschland seine t teimat passiert haben k6nnte usw. Es 
handelt sieh dabei um eine grfiblerische Denkunruhe, einen Grfibel- 
zws der sich eines ganzen Komplexes sonderbarer Ideen bem~ehtigt. 
Aueh bei dieser systematisierenden Verarbeitung der Inhalte unter- 
scheidet sieh das Zwangssyndrom yon der Wahnbildung dureh das 
Erlebnismerkmal des subjektiven Zwanges, mit dem die Inhalte dureh- 
g~ngig aufeinander bezogen werden. 

i) F.ried.mann hat zu Kretsch~ters Ausffihrungen Stellung genommen und meint, 
dab es sieh hier ,,urn ein Mittelding zwischen ~Vahnidee und Zwangsidee" handle. 
"~Venn damit gesagt sein sell, dab es ~411kfirlieh ist, diese Gebilde zum einen oder 
anderen zu rechnen, meinen beide Autoren das gleiehe, und ich stimme ihnen zu. 
Both bin ieh der Ansicht, dab man einen guten Teil des Streites beilegen k6nnte, 
wenn man diesem ,,Mittelding" einell Namen gibt, der im Gegensatz etwa zu 
den ,,mobilen ~Vahnideen" nichts pr~judiziert. Mir seheint die ]3ezeiehnung ,,do- 
miniere~de Vorstella,~g" im Sinne B.~tmkes - -  d. h. auch die pathologisehen Inhalte 
mit umIassend - -  hierfiir geeignet. 
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Soweit gelegentlich eine Reihe zwangsm~Big auftretender Vor- 
ste|lungen, Beffirehtungen ers% fiber ein Stadium schwankenden Rea- 
]it/~tsurteils hinweg den Charakter eines paranoischen Systems ge- 
winnt, kann man auch bier yon , ,~berg/ingen" zwischen beiden Kreisen 
sprechen. Was sie einander /ihnlich erscheinen ]/~l~t, ist eben die Tat-  
sache, dal~ systematisiert ~-ird, dal~ die Zwangsvorstellung nicht nur 
auf einzelne Anls und vereinzelte Inhalte  beschr'/inkt bleibt. Sueht 
man hinter dieser Komplexbildung bei E. nach Ursprungserlebnissen, 
so l/il3t, sich eine Reihe affektiver Anl/~sse, besonders solche besch/~men- 
der Art  nicht fibersehen: Zurficksetzungen in der Pension; Verabschie- 
dung des Vaters, die frfihzeitig und aul~erdem ohne Ruhegehalt  erfolgte ; 
Schikanen beim Milit/ir. E. selber toilet diesen hlomenten ffir die Ent-  
stehung seiner Krankhei t  keinen grol3en Einflul~ zu. Jeden~alls ist der 
Affekt, mi t  dem die Zwangsvorstellungen erlebt werden, ungleich hef- 
tiger als die Geffihle, mit  denen E. zu den geschilderten Erlebnissen s~eht. 
Es mul~ hier an den Mechanismus erinnert werden, den Kretschmer als 
,,Inversion" beschrieben ha t :  Ein  erschfitterndes Erlebnis wird ver- 
halten und innerlich iiberm/~l~ig verarbeitet ,  bis es eines Tages reflek- 
torisch umschl~gt in einen bewuBten sekund/~ren Denkmechanismus, 
der dem Prim/~rerlebnis assoziativ verwandt,  aber nicht kombinatorisch 
daraus entwickelt ist. Diese sekund~re, scheinbar fremdartige Vor- 
stellungsgruppe repri~sentiert den urspriinglichen Erlebniswert sozu- 
sagen symboliseh in einer anschaulichen Form. 

Dal~ dieser Mechanismus gelegentlich wirksam ist, kann nicht wohl 
bezweifelt werden, und dab dabei - -  wie es in unserer Beobachtung 
dann der Fall sein miil~te - -  zuweilen auch das Ursprungserlebnis be- 
wul~t bleiben kaml oder wieder bewul~t x~drd, ohne dal3 damit  das 
Zwangssyndrom sehx~dndet, ist ebenfa]ls beschrieben worden. 

Es liel~e sich ]~ auch annehmen, dal3 in unserer Beobachtung ganz 
andere Erleblfisse als die angefiihr~en die Ursprungserlebnisse waren; 
dal~ schon die erste Zwangsbeffirchtung nur eine , , invertierte" Vor- 
stellung war, deren Inhalt ,  das Feuer, nur mehr symbolisehen Wert  
besal~. Es ]ief~ sich d~s nicht nachweisen und ich halte es auch nicht 
ffir sehr wahrscheiiflich, aber denkbar bleibt es immerhin. 

Lange erws dal~ bei einigen seiner. Paranoiafii]le auch Zwangs- 
erscheinungen auftraten, und zwar bei denen, die den heilbaren Er- 
krankungen und Psyehopathen angeh6rten. Er  meint, daf~ dies seinen 
Grund wohl darin babe, dab sehw/ichliehe und unenergische Menschen, 
wie wir sie bei Zwangskranken antreffen, selten fortschreitenden (para- 
noischen) Erkrankungen verfallen. 

In  dieser Schw/ichlichkeit liel~e sich vielleicht ein Grund daffir vet- 
tauten, dal~ der Zwangs~ 'anke zu keinem ent, sehiedcn positiven Reali- 
ts gelangt; dab er lose und sprunghaft  systematisiert ,  so dal3 
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es nut  zu einem Komplex  kommt,  in dem die zuf~lligen Assoziationen 
fiberwiegen und liegen bleiben, ohne ih.rerseits wieder  die Basis zu 
neuen systematisierenden Gedanken zu werden. 

Aber wenn man bedenkt, dab bei ein und derselben PersSnliehkeit. 
Zwangssyndrom und Wahnbildung nebeneinander hergehen kSnnen, 
und wenn nmn bei derselben PersSnliehkeit aus dem gleiehen Erlebnis 
sowohl die eine wie die andere IZeaktionsform naehtr~glieh verstehen 
kann (soweit dies fiberhaupt mSglieh ist); dann darf man doch nicht 
wohl im verschledenen Erlebnis oder in versehiedenen PersSnliehkeits- 
merkmalen, auch nicht in einem best immten VerhMtnis beider, oder in 
konstellativen Einfliissen letztlich die Ursaehe da{iir suchen, dal~ sieh 
ein Zwangssyndrom oder ein Wahnsystem ent~dekelt. Der Vorgang der 
Inversion und die besondere ]?orm des Zwangsdenkens lassen sieh aus 
PersSnlichkeit und Erlebniswirkung nicht ableiten. K~'etschmer f f i h r t  

dazu ein besonderes pathogenetisches Moment an, ,,eine angeborene 
Abnormit~t  des Assoziationsapparates, die die Er]ebniswirkung gerade 
in diese spezielle Denkform leite". 

"vVenn K e h r e r  dieses Moment ]ieber ]n  einer friih auftretenden und 
gesteigerten Denkt~tigkeit  sueht, die sich besonders auch ~uf die Ste]- 
lung der eigenen Person zur Welt, und Umwelt  bezieht, so m6chte ieh 
ihm insofern reeht geben, als mir ger~de darin eine Erldi~rung ftir ge- 
wisse systematisierende Formen der Zwangsbildung zu liegen seheint. 
Aber sie gilt gewil3 fiir das paranoisehe System nieht weniger, und 
warum es im Einzelfall zur Zwangsvorste]lung oder zur Wahnidee 
kommt,  mul~ noeh eine besondere Ursache haben. Ich habe schon 
oben d~rauf hingewiesen, dal~ ich sie - -  im Anschlul~ all analog e Aus- 
fiihrungen L a n g e s  - -  in einer besonderen, konstitutionell bedingten 
Anlage suehe, die psychologiseh nieht fal3bar ist und unter verschiede- 
nen Bedingungen manifest  werden kann. 

Soweit aber in unserem Fall das Zwangssyndrom psyehologisch zu 
erfassen ist, weist es in genetischer, inhaltlieher nnd formMer Beziehung 
gewisse Parallelen zur Wahnbildung auf. I m  Anschluft an Erlebnisse 
~ngstigender und beseh~mender Art entwickelt sich - -  auf dem Boden 
einer seelisehen Bereitseha.ft - -  ein Komplex  yon Vorstellungen, deren 
Inhal te  miteinander systematisierend in Verbindung gebraeht werden. 
Wenn man  daran denkt, dal~ der Kral~ke nach eigenenWorten ,,dauernd 
auf der Flucht  vor seiner t t e ima t "  ist, so lgl3t sieh hinter diesem Aus- 
spruch vielleicht die Aehse seines , ,Systems" ahnen, die treibende Kraf t ,  
soweit sie innerhalb der verst~ndliehen Zusammenh~nge zu greifen ist. 

Abet gerade yon diesen ,,_~hnliehkeiten" mit  einer paranoischen Er- 
krankung aus werden die wesentliehen Unterschiede beider Arten patho- 
logiseher Entwicklung deutlieh. GewiB verfolgen aueh den Wahnk:rankea 
nur seine eigenen Gedanken, und das systematische AussehlieBen be- 
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s t immter  InhMte  veto Gesetz des Widerspruchs geschieht objekt iv  ge- 
sehen ,zw~ngsl.~ufig':. Aber er systemat is ier t  mi t  dem Gefiihl des 
freien Willens, h i l t  seine Ideen ffir W~hrhei t  und  setzt sich ffir sie ein. 
I n  Mlem das Gegenteil  ist selbst bei e inem K r a n k e n  yon  so ausgem~cht  
system~tis ierender  Zw~ngsbi ldung wie bei E. der FM1. 

FormMeUnterschiede yon  ger ingere rBedeutungwurden  schonerw~hnt  : 
die losere Art,  in  der die Vorstel lungen mi te inander  verkett, et werden, und  
die grS~ere Abh~.ngigkeit, inder  ihr Auf tauche l lvon  s i tu~t ivenReizen  steht.  

Aueh der Beginn  der Krankheit ,  in  friiher Jugend  mul~ gegeniiber 
der p~ranoischen En twick lung  hervorgehoben werden. DM~ die ver- 
schiedenen Stufeil  des jugendl ichen  u n d  des reiferen Alters aueh ver- 
schiedene u n d  versehiedell  wirks~me GestMtungseinfliisse gel tend 
maehen  u n d  so gewisse Unterschiede im Bild der sys temat is ie renden 
Zwangserkr~nkung einerseits u n d  anderersei ts  der P~ranoia  schaffen, 
ist wohl mSglieh. Doch ist dari iber  noch so wenig bekann t ,  dM~ sich nu r  
ger~de V e r m u t u n g e n  gul~ern l~ssen. 

Zusammenf~ssung. 
Ein  Fal l  yon  chronischer Zwangse rk rankung  wurde in  eharakterologi- 

seher, kliniseher, geneMogischer R ich tung  unt, ersucht  ; nach den Ergeb- 
n i s s enwurdeangenommen ,daBe re ine funk t i one l l e E r k r a nkungmi t e i ge ne m 
Erbgang  darstel l t ,  bei der es auf dem Bodene iner  sens i t ivgewissens ings t -  
l ichen PersSnlichkeit  zu  e inem sys temat is ie r ten  Zwangss}mdrom kommt .  

Es wurde versucht ,  den  Beziehungen zur paranoischen En twick lung  
nachzugehen.  
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